Tntampinam luna octombrie cu:

Scoala familiilor, buletinul nostru informativ lunar care va va ajuta sa aflati mai multe despre risipa
de alimente. Veti primi infografice si jocuri sau provocari pe care sa le faceti acasa.

Daca va este pofta de mai mult, va invitdm sa continuati sa explorati resursele disponibile pe site-ul
nostru.

Vine vremea rece si odata cu ea... sezonul tocanitelor!

lar motivul pentru care ne plac atat de mult este tocmai pentru ca sunt o modalitate fantastica de a
evita risipa de alimente - le poti prepara in mii de feluri! Si, mai presus de toate, este foarte usor sa
folosesti mesele anterioare sau cantitati mici de ingrediente ramase pentru a le prepara. Folositi-va
imaginatia si Tncercati sa combinati noi arome... Poate veti gasi noua dumneavoastra reteta vedeta!

in plus, este usor s& profiti de cumpérarea de alimente de sezon (si, dacd este posibil, de alimente
locale) pentru a reduce si in acest fel risipa alimentara, deoarece se reduce numarul de etape din
lantul de aprovizionare.

Dar, pentru multi, ceea ce vine cu adevarat in aceasta perioada a anului este... Halloween!

La fel ca multe alte sarbatori, Halloween-ul este o perioada in care este usor ca risipa de alimente sa
creasca, atat pentru ca pregatim mai multa mancare decat avem nevoie, cat si pentru ca una dintre
traditiile de Halloween este colindatul. Daca cartierul tau este unul dintre locurile in care copiii fac
colindatul din usa in usa, sunt sanse mari sa fi pregatit lucruri pe care sa le oferiti, dar... V-ati oprit
vreodata sa va ganditi la deseurile pe care le poate genera? Si ce sa faci cu dulciurile si bomboanele
pe care nu le imparti?

Este un sfat simplu, dar... nu dati dulciuri pe care nu le veti manca chiar voi. in acest fel, orice resturi
pe care le aveti nu se vor irosi in cadmara, asteptand urmatorul Halloween.

Si aplicd aceeasi idee si cu decoratiunile: Tncearca s& faci ca totul s3 fie reutilizabil anul viitor... Sau
comestibil! Daca esti una dintre acele persoane carora le place sa isi puna dovleacul cu lumanare
inauntru, poti face mai multe lucruri:

- Cand scobiti dovleacul, separati pulpa de dovleac pe care ati scos-o si semintele. Semintele prajite
pot fi o gustare delicioasa (sau un topping pentru salata!). Pulpa poate fi folosita intr-o tocana,
pentru a aromatiza o prajitura de Halloween sau chiar pentru a face batoane de inmuiat in humus.

- Asigurati-va ca nu puneti dovleacul prea mult timp inainte, astfel incat sa-| puteti manca dupa ce a
trecut Halloween-ul fara sa se strice.

Dar exista multe alte idei Zero Waste pentru aceasta perioada a anului... Daca ramai in pana de
idei, exista o multime pe internet!

Si luna viitoare...

Asta e tot pentru luna octombrie. Daca doriti sa aflati mai multe, va invitam sa cititi in continuare
ghidurile noastre didactice si sa ne urmariti pe Facebook, Twitter si LinkedIn. Luna viitoare, mai mult
si mai bine?

Spre deseurile zero!



