Tntampinam luna august cu:

Scoala familiilor, buletinul nostru informativ lunar care va va ajuta sa aflati mai multe despre risipa
de alimente. Veti primi infografice si jocuri sau provocari pe care sa le faceti acasa.

Daca va este pofta de mai mult, va invitdm sa continuati sa explorati resursele disponibile pe site-ul
nostru.

Nu lasati caldura verii sa va prinda pe nepregatite!

Pana acum, la proiectul Zero Waste suntem siguri ca sunteti pe deplin constienti de risipa de
alimente si ca faceti tot posibilul sa o evitati si sa aveti o contributie cat mai mica la aceasta
problemd. Tnsd dorim s3 va avertizim cd nu este momentul s3 I3sati garda jos!

Vara este perioada din an in care se risipeste cea mai mare parte a alimentelor, din mai multe
motive diferite (unele dintre acestea au fost discutate in buletinele de stiri anterioare). Haideti sa
aflam care sunt cele mai importante:

- Caldura: Odata cu caldura, sunt multe alimente care se strica mai usor, asa ca trebuie sa avem o
grija deosebita si sa le depozitam in frigider pentru a ne asigura ca acest lucru nu se intampla. Cu
toate acestea, asa cum am vazut in ultimul buletin informativ, nu este indicat sa punem totul
induntru fara discernamant, deoarece exista lucruri care isi pot pierde gustul. De asemenea, nu uitati
de lantul frigorific, deoarece unele alimente, odata incalzite, nu trebuie sa fie refrigerate sau
congelate.

- Planuri de vara: Cand vremea este mai buna, este normal sa avem mai multe planuri decat in restul
anului. Mai ales daca avem zile de lucru mai scurte si mai mult timp pentru a iesi in oras. lar aceste
intalniri sociale ne pot determina sa mancam mai des in oras, ceea ce face ca planurile noastre de
masa sa cada mai usor in derizoriu. Pentru a evita acest lucru, incercati sa va asigurati ca mesele
planificate pot rezista in frigider, folositi alimente neperisabile si, mai presus de toate, daca
observati ca aveti tendinta de a manca mai mult in oras, cumparati mai putin decat de obicei.

- Legume: Atunci cand vremea este calda, este normal sa ne dorim sa mancam mai multe alimente
proaspete, desi ingredientele sunt tocmai cele care se strica mai usor. Pentru a evita acest lucru, tot
ce va trebuie este ceva mai multa originalitate atunci cand vine vorba de gatit: creme reci de legume,
supe reci, inghetata de fructe prea coapte... Internetul este plin de retete pentru a profita la
maximum de legumele mai coapte decat de obicei!

Si cum stim ca vara este sezonul sarbatorilor... Acest buletin este mai scurt, ca sa va puteti bucura
de ale voastre. Aveti si alte sfaturi pentru a face strategii bune impotriva risipei? Spuneti-ne si
noua!

Si luna viitoare...

Asta e tot pentru luna august. Daca vrei sa afli mai multe, te invitam sa citesti in continuare ghidurile
noastre didactice si sa ne urmaresti pe Facebook, Twitter si LinkedIn. Luna viitoare, mai mult si mai
bine?

Spre deseurile zero!



