Tntampindm luna aprilie cu:

Scoala Familiilor! Acasa risipa zero buletinul nostru lunar care va va ajuta sa va informati cu privire la
risipa alimentara. Stiti deja ca prin intermediul acestuia veti primi infografice si jocuri sau provocari
pe care sa le faceti acasa.

lar daca vreti mai mult, va recomandam sa continuati sa explorati ghidurile didactice de pe site-ul
nostru.

Astazi va oferim un nou sfat pentru a reduce risipa alimentara!

Cum se depoziteaza alimentele

Una dintre principalele cauze ale risipei alimentare este faptul ca alimentele se strica Thainte ca
consumatorul sa fi avut ocazia sa pregdteasca o masa cu ele. Exista multe motive posibile pentru
care se intampla acest lucru si majoritatea dintre ele pot fi evitate. Astazi, vom vorbi despre cum sa
abordam una dintre cele mai frecvente probleme care duc la stricarea alimentelor: depozitarea
proasta.

n primul rand, probabil c& ai deja sistemul tdu de depozitare a alimentelor acas3, dar, esti sigur c
faci totul cum trebuie? Daca nu te-ai informat niciodata in acest sens, s-ar putea sa existe cateva
informatii despre cum sa te iTmbunatatesti pe care le poti descoperi aici.

Verifica-ti frigiderul

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le putem face pentru a incetini procesele de deteriorare a
alimentelor este sa le tinem la rece. Dar ce temperatura este suficient de rece? Din cate stim, 52C
este limita superioara pentru a considera ca frigiderul tau face o treaba buna.

Sub aceasta temperatura, cresterea bacteriilor si viteza proceselor enzimatice se reduc semnificativ,
asa ca frigiderul dumneavoastra ar trebui sa fie intotdeauna la o temperatura mai mica de 52C.
Procedand astfel, veti maximiza timpul necesar pentru ca alimentele dvs. sa se strice, ceea ce va va
ajuta sa reduceti risipa de alimente.

Si pastrati-o ordonata

Cu toate acestea, temperatura nu este singurul factor care afecteaza deteriorarea alimentelor in
frigidere, chiar daca este cel mai important. De asemenea, trebuie sa te asiguri ca alimentele tale
sunt depozitate corespunzator, in locurile cele mai bune pentru ele. De exemplu, cel mai de jos raft
al frigiderului tinde sa fie cel mai bun pentru legume si majoritatea oamenilor le folosesc in acest fel.
Dar cum ramane cu alimentele gatite sau cu carnea cruda?



Carnea si alte ingrediente crude ar trebui sa fie depozitate tot pe rafturile inferioare, chiar deasupra
legumelor. lar alimentele gatite ar trebui sa fie intotdeauna deasupra acestora, deoarece au fost
deja procesate si vor avea probabil sanse mai mici de a fi contaminate.

Containerele sunt importante

n plus, alimentele gatite ar trebui s3 fie intotdeauna in recipiente sigilate, dac3 este posibil cu data
de gatire scrisa pe ele. Acesta este un pas fundamental, deoarece ajuta la evitarea contaminarii intre
alimente si a mirosurilor neplacute din frigider.

De asemenea, daca mancati conserve si nu folositi tot continutul acestora, este indicat sa le pastrati
intr-un alt recipient care poate fi sigilat, deoarece conserva nu este conceputa pentru a pastra
alimentele dupa ce a fost deschisa si poate avea capacul contaminat.

Aveti si alte sfaturi despre cum sa pastrati alimentele in frigider? Spuneti-ne si noua!

Si luna viitoare...

Asta a fost tot pentru luna aprilie. Daca vrei sa afli mai multe, te invitdm sa continui sa citesti primul
nostru ghid didactic si sa ne urmaresti pe Facebook. Luna viitoare, mai mult si mai bine?

Spre zero deseuril
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