Ce veti gasi aici?

Continuam cu Scoala Familiilor!

Care este un newsletter lunar care te va ajuta sa afli mai multe despre Risipa Alimentara si cu
care vei putea participa la concursuri legate de aceasta. Veti primi, de asemenea, infografice
si jocuri sau provocdri de facut acasa.

Si daca doriti sa aflati mai multe, va recomandam sa continuati sa explorati ghidurile noastre
educationale site-ul nostru.

Doriti sa reduceti risipa alimentara? Faceti liste.

Incercati sa reduceti risipa alimentara? Probabil ci sunteti constient de problema globali pe
care o presupune, dar este adevarat ca atunci cind va confruntati pentru prima datd cu
provocarea de a incerca sa reduceti risipa alimentara, s-ar putea sa va fie greu sa faceti acest
lucru. Astazi, va vom oferi un sfat simplu, dar eficient, despre cum sa reduceti cantitatea de
alimente pe care trebuie sd o aruncati.

Faceti liste

Poate suna chiar ca o gluma, dar nu este. Crearea de liste este 0 modalitate simpla si vizuala
de a tine evidenta lucrurilor. De exemplu, stiind cata mancare intra si iese de acasa. Deci, cu
ce ar trebui sa faceti liste?

Aveti un plan de masa saptamanal

Daca va planificati mesele pe care le veti gati sau le veti pregati in timpul sdptamanii, va
fortati sa cumpdrati doar ingredientele de care aveti nevoie pentru ele. In plus, daca faceti
planul de masa avand in vedere tipul de alimente pe care urmeaza sa le consumati in fiecare
Zi, va va ajuta sa obtineti o dieta echilibrata.

Daca doriti, puteti chiar sd o duceti mai departe si sa va faceti planuri lunare de masa!
Faceti o lista de cumparaturi

Daca aveti un plan de masa, urmatorul pas este usor: faceti o listd cu ingredientele de care
aveti nevoie si incercati sa o respectati atunci cand mergeti la cumparaturi. Astfel, veti
cumpara doar lucrurile si cantitatile de care aveti nevoie, ceea ce va va ajuta sa evitati sa aveti
mai multd mancare decat este necesar acasa.
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Cu toate acestea, fiti constienti de posibilele modificari ale listei atunci cdnd mergeti la
cumparaturi. Obiectivul listei 1n sine este acela de a evita cumparaturile impulsive, nefiind o
povara. S-ar putea sa gasiti o oferta interesanta sau un produs la care nu va-ti gandit si care se
poate Tncadra Tn planul dvs. de masa. Inlocuirea unuia dintre articolele originale cu acesta este
foarte bine.

Lista deseurilor

Este grozav sa aveti o listd cu ceea ce planuiti sa mancati si sa cumparati, dar sa stiti ce ati
irosit Tnainte este, de asemenea, o modalitate buna de a fi constient de cat de eficiente sunt
achizitiile dvs. Daca planuiti intotdeauna anumite mese cu care exagerati intotdeauna cu
cantitatea, poate doriti sa va reprogramati planul pentru a profita la maximum de resturile
ramase.

Ati incercat deja aceste sfaturi? Spuneti-ne daca v-au ajutat in demersurile reducerii risipei
alimantare!

lar luna viitoare...

Va vom arata ce indicatori sunt utilizati pentru a masura risipa alimentara la nivel global.
Daca doriti sa aflati mai multe, va invitam sa cititi primul nostru ghid didactic si urmariti-ne
mai departe Facebook.

Imagine asociata:
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